


Forord

Sveriges vegovanligaste matkedja ar Djurens Ratts rankning av de svenska livsmedels-
kedjornas vegoutbud. Den baseras pa en omfattande undersokning som gérs av engagerade
konsumenter runt om i landet. Resultatet presenteras arligen den 1 november, i samband

med den internationella vegandagen.

Inledning

Under 2022 sag siffrorna for kéttkonsumtionen
dystra ut med ett trendbrott dar konsumtionen
aterigen 6kade. Under foérsta och andra kvartalet
2023 verkar minskningen aterigen upptas, totalt
har kéttkonsumtionen minskat med 2,6 procent,
om alla djurslag férutom fisk rdknas. Det som star
klart ar att svenskarnas minskade kéttkonsum-
tion hittills under 2023 skonat cirka 1,9 miljoner
kycklingar, 55 000 grisar och 2 500 nétdjur. Dock
har konsumtionen av farkott 6kat under perioden
vilket kravt ytterligare ungefar 20 000 liv. Den
nya statistiken visar vad som hant under det forsta
halvaret 2023, och ger bara en indikation om
resten av aret.)

Det rdder numera konsensus om att kéttkonsum-
tionen maste minska, det ar klimatférandringarna,
effektiv resursanvandande for en vaxande befolk-
ning och folkhalsan som star i fokus. Men Djurens
Ratt har inte glomt bort djuren, de miljontals liv
som arligen féds och slaktas for att hamna pa
vara tallrikar. Daremot rader det inte konsensus i
hur den har minskningen ska ske och vem som ska
ansvara for den.

Nar de nya naringsrekommendationerna presen-
terades i ar, dar slutsatsen var tydlig med mindre
rott kott och mer vaxtbaserat, slog Sveriges
regering ifrén sig budskapet. Landsbygdsminister
Peter Kullgren (KD) ansag att kéttproduktionen
behovde Oka i Sverige. Han skrev i en debattartikel
att de nordiska naringsrekommendationerna ger
"onyanserad kritik” av framfor allt notkott, detta
trots att forskningen star enad.?

Sa vilka ar det som ska verka fér en minskning?
Djurens Ratt tror pa att minskningen maste ledas
av flera aktorer, dels ska regeringen givetvis
underlatta minskningen genom att till exempel
stodja Livsmedelsverket i sitt uppdrag, anpassa
regelverk for en jamlik marknad och hdanga med

i forskningen. Men aven att féretag maste ta
ledning i fragan, sarskilt de som har direkt makt
over de livsmedel som hamnar pa vara tallrikar.
Fokuset for denna rapport kretsar darfor kring
livsmedelskedjornas sortiment och malsattningar
gallande ett vaxtbaserat utbud i syfte att hjalpa
bade konsumenter och matkedjorna att gora fler
grona inkop.

SLU konstaterade 2020 i sin studie “Styrmedel
for hallbar matkonsumtion — en kunskapsoéversikt
och vagar framat” att hur en produkt presenteras
och placeras i butiken ar avgérande for att hjalpa
kunder att géra mer medvetna val.® Men for att
konsumenter ska kunna valja vaxtbaserat i storre
utstrackning maste det finnas ett utbud att valja
fran. Denna rankning har for avsikt att kartlagga
vilka livsmedelskedjor som generellt har det basta
vaxtbaserade utbudet.

| ar ar det aterigen Willys, Hemkép, ICA, Coop
och Lidl som jamférs. Rankningen ar en del av ett
internationellt program, Vegan Retail Ranking,
som rankar livsmedelskedjor runt om i varlden.
Den har genomforts i flera lander som till exempel
Tyskland, Polen och Portugal.



Metod

Rankningen bestar av tva delar, dels har 25 enga-
gerade konsumenter tillika volontarer samlat in
data hos 25 butiker utspridda runt om i landet,
dels har livsmedelskedjorna sjalva haft mojlighet
att delta i en enkat och ange bade framtida mal
om ett 6kat vaxtbaserat utbud och siffror pa dagens
befintliga utbud.

Datainsamlingen som genomfordes i 25 olika
butiker tillhor de storsta livsmedelskedjorna: ICA,
Coop, Hemkop, Willys och Lidl. Ute i butik har det
systematiskt raknats pa bredden av det veganska
sortimentet, uppdelat i fem huvudkategorier och
26 underkategorier. Datainsamlingen genomfordes
med stod av ett formular som skapats av Albert
Schweitzer Foundation. Formularet inneholl alla
produktkategorier och underkategorier som skulle
kartlaggas, sedan granskades och analyserades
all data av verktyget som utvecklats for andamalet.

Datainsamlingen pagick mellan 1 juni och 31
september 2023. De 25 konsumenter som samlade
in datan genomgick en skraddarsydd utbildning
med syftet att genomfora en enhetlig och korrekt
datainsamling.

Butikerna som besoktes

Eftersom ett flertal studier pekar pa att storstader
har battre utbud av vaxtbaserade produkter valde
vi att sprida ut datainsamlingen for att den skulle
bli sa tillforlitlig som mojlig.”” Butikerna valdes

ut bade i storstader och pa mindre orter runt om

i Sverige.

Platserna som valts ut for datainsamlingen var;
Goteborg, Stockholm, Lyckeby, Vaxjo, Umea,
Lund, Gallivare, Karlskrona, Malmo, ,&kersberga,
Vanersborg, Kallered och Gavle.

Totalt valdes fem butiker av varje livsmedelskedja.
De 25 butikerna som ingar i rankningen lag i orter
eller stader som hade motsvarande storlek.

Kategorier av kedjor

Eftersom ovan namnda livsmedelskedjor bade
kan ha stormarknader, medelstora butiker och

narbutiker i bostadsomraden samt har varierande
profil gallande prissattning, valdes butiker som
kunde representera hela skaran i de fall dar det
var mojligt.

Urval av produkter

Denna rankning tar hansyn till relevanta produkter

for konsumenter som vill dta mer vaxtbaserat och
ar inte baserad pa hela utbudet av produkter fran
respektive livsmedelskedja. Det innebar att

vi réknar in bade kottanaloger och andra vaxt-
baserade kottsubstitut. Detta ar i enlighet med
riktlinjerna for rankningen och for att fa en enhetlig
klassificering med andra lander dar motsvarande
undersokningar genomforts. Baslivsmedel som
broéd, pasta, spannmal, baljvaxter, frukt och gron-
saker uteslots fran rankningen.

Kategorierna

De fem utvalda kategorierna med 26 under-
kategorier som har dokumenterats i butikerna
ar foljande;

1.0 Vaxtbaserade alternativ till kott, fisk, korv
1.1 Korv, charkprodukter, skinka
1.2 Vegoburgare gjorda pa sojaprotein/
artprotein/veteprotein/mycoprotein,
schnitzel, nuggets, filébitar, kottbullar,
fars, kebab, gyros
1.3 Fisk, skaldjur
1.4 Tofu, tempeh, torkade sojaprodukter
(fars, bitar, filéer)
1.5 Ovriga vaxtbaserade alternativ till
kott, korv, fisk

2.0 Vaxtbaserade alternativ till mejeriprodukter
2.1 Mjolk
2.2 Gradde
2.3 Yoghurt, filmjolk, vaniljsas, kvarg,
pudding, vaxtbaserad grekisk/turkisk
yoghurt, kefir, ayran
2.4 Smor, margarin
2.5 Mjukost, hardost
2.6 Glass
2.7 Ovriga vaxtbaserade alternativ till
mejeriprodukter



3.0 Vaxtbaserade godis, bakverk, snacks
3.1 Bakverk
3.2 Salta snacks
3.3 Choklad, chokladkakor
3.4 Ovrigt vaxtbaserat snacks

4.0 Vaxtbaserade fardigratter och fardigmat
4.1 Kyld och fryst fardigmat
4.2 Farska soppor eller burksoppor
4.3 Ovriga fardigratter
4.4 Pannkakor, varrullar, dumplings
4.5 Kyld sallad med dressing
4.6 Ovriga véxtbaserade sidoratter

5.0 Vaxtbaserade saser, réror, dippar, spreads
5.1 Fardiga varma saser
5.2 Kalla saser, dips, réror
5.3 Sota eller salta spreads
5.4 Ovriga vaxtbaserade sdser, dippar
och spreads

Enkat till livsmedelskedjor

Samtliga livsmedelskedjor fick tillgang till en
poanggivande enkat den 15 september och hade
mojlighet att svara fram till 15 oktober. Enkaten
syftade till att undersoka livsmedelskedjornas
egna siffror for befintligt vaxtbaserat sortiment
samt malsattning fér annonsering och tillvaxt i
respektive sortiment.




Resultat

Resultatet visar att ICA &r arets vinnare i rank-

ningen med hela 153 poéng fran datainsamlingen.
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1 ICA 153 poang

ICA kammar hem férsta plats for andra aret i rad.
Med sina drygt 1 300 butiker och en marknadsandel
pa cirka 50 procent ar ICA Sverige den ledande
dagligvaruaktéren i Sverige. ICA har under dret
fortsatt utoka sitt veganska sortiment under eget
varumarke och verkar satsa brett pa bade sina
sma och stora butiker. ICA valde att inte svara pa
arets enkat.

2 Coop 142 poang

P3a andra plats kommer Coop, med drygt 800
butiker och en marknadsandel pa 20 procent har
Coop tagit sig hela vagen upp fran 4:e plats till
2:a plats. Coop-butikerna varierar i storlek fran
sma Coop ndra och Stormarknad. Coop valde att
inte svara pa arets enkat.

3 Willys 126 poang

Med 115 poang fran datainsamlingen och ytter-
ligare 11 poang fran enkatundersokningen star
Willys stadigt pa en tredje plats. Det finns drygt
200 Willys butiker, bade stormarknad och mindre
butiker, Willys hemma. Livsmedelskedjan har
bland annat som malsattning att erbjuda vaxt-
baserade produkter i samtliga butiker och redan
idag utgors cirka 21-30 % av mejerisortimentet
av vaxtbaserade alternativ.

3 WILLY:S

% Hemkop 113 poang

Med 107 poang fran datainsamlingen och ytter-
ligare 6 poang fran enkatundersoékningen har
Hemkop sjunkit frén andra till fjarde plats. Hemkop
ar den livsmedelskedjan som har haft den storsta
férandringen i placering under de tre ar som
undersokningen har genomforts. Detta kan bero
pa att utbudet varierar kraftigt i de butiker som
har besokts under aren. Trots placeringen ar det
vart att namna att Hemkop erbjuder 100 extra
bonuspoang genom kundklubben Klubb Hemkop
till kunder som koper "Veckans vego”. Detta ar
en del av livsmedelskedjans arbete for att framja
ett proteinskifte.

5 Lidl 49 poang

Lagpriskedjan som fortsatter att ta marknads-
andelar har med sina drygt 200 butiker runt om

i Sverige bade starka och svaga sidor gallande
vegofragan. Trots att Lidl gér punktinsatser arligen
for att erbjuda vegoprodukter till bra priser, sa ar
dessa sallan en del av deras standardsortiment.
Detta innebar att utbudet ar relativt smalt jamfort
med de andra livsmedelskedjorna.



Slutsats och
reflektioner

Efterfrdgan pa veganska produkter i Sverige av-
tog under 2022. Trots det tror manga analytiker att
en okning ar att vanta.® Malgruppen som koéper
hem produkterna vaxer och det rader numera
konsensus om att vaxtbaserat bor 6ka av manga
olika skal, det speglas bland annat av de nya
nordiska naringsrekommendationerna.

Forandringen maste ledas och underlattas av
olika aktorer i samhallet, dar bade handeln och

politiken bor ta sitt ansvar. Att handla mat i butik
innebér oftast att man gar pa vana och valjer
produkter som man redan ar bekant med. Det gar
att anvanda sig av nudging i butik for att paverka
konsumenter till att gora battre val gallande deras
klimatpaverkan, halsa och etik. Det ar viktigt att
livsmedelskedjorna fortsatter verka for att 6ka
den vaxtbaserade forsaljningen genom tydlig
malsattning, battre kommunikation, placering

och inte minst ett brett utbud.

Ta del av datatabellen har.
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Djurens Ratt gor skillnad for de djur som ar flest och har det samst.
Det har vi gjort sedan 1882. Vi ar Sveriges ledande djurratts- och djur-
skyddsorganisation med fler an 50 000 medlemmar. Las mer om vart
arbete och hur du kan stédja oss pa var hemsida www.djurensratt.se.

Stort tack till alla volontarer som genomforde datainsamlingen,

utan er hade det inte varit mojligt!
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