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Sammanfattning

Firska siffror frin Djurens Ritts senaste kommunkartliggning visar
att over 80 procent av kommunerna har minskat pa kottet under det
senaste dret och att vegetarisk mat blir allt vanligare i skolan, medan
forskolorna halkar efter. Det dr dock fortfarande nirmare halften av
kommunerna som nekar till att servera veganskt till dem som efter-
fragar det. Och endast ett fital kommuner valjer att gora nagon storre
andel av de vegetariska ritterna helt vixtbaserade. Detta trots ett
starkt okat intresse for att ita mer vixtbaserat hos landets invinare,
och inte minst hos ungdomar.

Varfor ar det sd hir, och hur kan vi jobba tillsammans for att komma
vidare? I den hir rapporten far vi en inblick i vad som ligger bakom
den tveksamhet som manga kommuner uttrycker. Vi passar pa att reda
ut ngra av de vanliga missforstdnden om vad som giller i frigan, och
tittar pa effekten for de elever som drabbas. Sjilvklart rymmer rapporten
en hel del tips pa hur det gér att lyckas i utvecklingsarbetet med den
vixtbaserade maten.

Syfte och malgrupp

Fokus for den hir rapporten ligger pa dtgarder for att utoka andelen
viaxtbaserad mat i skola och forskola, med ett sarskilt fokus pa
serveringen av helt vixtbaserade ritter. Det finns stora skillnader
over landet nir det galler mojligheten att fa veganskt som anpassad
kost i kommunala forskolor och skolor (grundskola och gymnasium).
Rapporten syftar till att reda ut begreppen kring servering av vegansk
mat till barn och elever i forskola och skola, kasta ljus dver hur
regelverket ser ut och redogora for vad effekten blir ndr barn och
elever nekas vegansk mat. Den viander sig till kommunala besluts-
fattare, kommunalt anstillda som arbetar med kostfragor, samt till
intresserad allminhet.



Inledning

Intresset for vaxtbaserade produkter saknar motstycke och forsilj-
ningen bedoms att mer dn fordubblas till 2025 1. Som en rad ledande
forskare vid bland annat Chalmers och Sveriges lantbruksuniversitet
konstaterade nyligen i en forskningsrapport behover vi minska pa
kottet vi konsumerar, av bade miljo- och hilsoskal 2.

Stora vinster finns givetvis att gora i offentlig sektor dar en majoritet
av Sveriges kommuner strivar efter att oka serveringen av vixtbaserat i
skolor och andra verksamheter. Den offentliga upphandlingen dr ocksa
ett verktyg for att driva pd klimatarbetet nationellt.

Sveriges kommuner har mycket att vinna pa att utoka andelen vaxt-
baserade ritter och -mejerier i sina maltidsverksamheter. Atgirden
har stor potential att hjdlpa dem att na langre i sitt klimatarbete,
samt att forenkla arbetet i koken genom att mindre tid behover liggas
pa specialkost.

Kortfattat kan en hogre andel vaxtbaserad kost i kommunala
verksamheter bidra till att:

Skapa ett mer hallbart samhalle och uppna kommunens klimat- och miljomal.

Hoja kvaliteten pa maten utan att 6ka kostnaderna. Flera kommuner vittnar
om att de fatt utrymme i budget att kopa in mer ekologiskt nar de samtidigt
lagar en storre andel vaxtbaserat.

Barn och elever far i sig mer frukt och gront — i dagslaget ater de i snitt bara
halften av den rekommenderade mangden.




Vaxtbaserad kost —vad, hur och varfor?

Motivet till att vdlja vixtbaserad mat ar vanligen engagemang for
nagot eller flera av omradena djuretik, klimat eller halsa men det

finns dven andra orsaker. Djurens Ratt som organisation foresprakar
vegansk mat av flera skil med den djuretiska aspekten som huvudsaklig
ingdng. Rapporten tar dock ett brett grepp om fragan vixtbaserad mat
i skola och forskola.

Kottproduktionen maste minska kraftigt for
klimatets skull

FN:s klimatpanel IPCC:s rapport om virldens markanviandning fram-
haller tydligt att produktionen och konsumtionen av kott behover
minska betydligt. Kottproduktion kraver stora markytor och ar darfor
ett ineffektivt satt att producera foda. Uppfodning av framfor allt
notkreatur orsakar dartill stora metanutslapp. En tredje effekt av kott-
konsumtion som far negativa konsekvenser for klimatet ar att skog
fortfarande skovlas pd manga hall i varlden for att bereda plats at
djuruppfodning3. Naturskyddsforeningen identifierar kraftigt minskad
kottkonsumtion som en av de fem viktigaste politiska forandringar
som maste till nu utifrdn IPCC:s rapport*.

Gor kommunens mal for kéttminskning matbart och tidsatt

Manga kommuner har i sina styrdokument fér maltidsverksamheten mal om att
minska pa serveringen av kott. Ett vanligt misstag ar att formuleringarna kring
detta ar vaga, vilket gor mélen svara att genomféra och f6lja upp. Djurens Rétt
rekommenderar att mal for kottminskning satts, och att de ar matbara och tidsatta.




Vaxtbaserat — det enklaste sattet att arbeta med de
globala malen

Nigot av det enklaste och mest effektiva kommuner kan gora for att
jobba i linje med de globala malen ar att servera mer vaxtbaserat.
Genom detta kan kommunerna:

TP © Minska klimatavtryck markants, ett konkret sétt att

FORANDRINGARNA

@ arbeta med mal 13 “Bekdmpa klimatforandringarna”

e Bidra till méal 2 “Ingen hunger” da minskad animalie-
konsumtion frigor stora arealer odlingsyta fran foder-
produktionen till djuren vilket skulle kunna matta fler
ménniskors.

ryrrrg ¢ Bidra dill mal 3 “God halsa” dé djurindustrin idag ér
en av riskerna for framtida pandemier’. Antibiotika-

_M/\' anvandning i djurindustrin globalt innebar dven en stor
risk for antibiotikaresistens, ett av de storsta hoten mot

den globala folkhilsans.

Barn och ungdomar behéver ata mycket mer gront
an de ¢gor idag

Barn och ungdomar iter idag alldeles for lite frukt och gront — de
skulle behova dta dubbelt sd mycket for att komma upp i Livsmedels-
verkets rekommendation 10, Vidare ar intaget av rott kott och chark,
trots minskad kottkonsumtion, fortfarande for hogt bland ungdomar.
Maltiderna i forskolan och skolan ska inte bara forse barn och elever
med energi och niring under dagen, utan har en viktig pedagogisk roll.
Har finns mojligheter att visa barnen vad som dr hilsosam mat, och pa
sd sdtt ge barnen en grund for bra matvanor.

I sina rad till forskola och skola lyfter Livsmedelsverket vegetarisk mat



och skriver: Vil sammansatt vegetarisk mat har ett fullgott narings-
innehall och ett flertal studier visar att vegetarianer har minskad risk
for vanliga folksjukdomar. Det dr ddrfor bra om alla barn tidigt far
lara sig att tycka om olika vegetariska ritter 1112,

Hur skiljer sig naringsinnehallet i vegankost fran
blandkost?

Vegansk mat bestar helt av vegetabilier utan inslag fran djurriket,
alltsd varken kott, fisk, skaldjur, mjolkprodukter, dgg eller honung.
Begreppet vixtbaserad mat anvinds allt oftare som en synonym. Aven
begreppet vegetariskt kan syfta pd mat enbart fran vixtriket, men

ar bredare och innefattar ett flertal liknande kosthallningar, som till
exempel lakto-, ovo- eller lakto-ovo-vegetarisk kost. Dessa inkluderar
mejeriprodukter eller dgg, eller bada delarna 3.

Den hér rapporten syftar inte till att vara en informationskalla om naringslara
gallande veganmat till barn. Bra information om detta finns har:

www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/
vedansk-mat-till-barn

Precis som med andra typer av kosthéllningar finns det inom vegan-
kosten mojlighet att vilja en mer eller mindre hilsosam kost. Om
vegankosten innehdller en hog andel hela vegetabilier (istillet for
processade livsmedel som socker och vitt mjol) ar den battre bade
ur ett hilsomassigt och ur ett miljomassigt perspektiv an kost som
innehaller animaliska livsmedel 14.


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/vegansk-mat-till-barn
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/barn-och-ungdomar/vegansk-mat-till-barn

Virldens storsta yrkesorganisation av dietister och nutritionister har

i en stor litteraturgenomgang slagit fast att en valplanerad helt vixt-
baserad (vegansk) kost ar lamplig och naringsriktig i alla livets skeden,
aven till barn. Livsmedelsverket formulerar det sd har: ”Vegansk
mat, dd animaliska livsmedel helt utesluts, kan mycket vil serveras i
savil vard, skola som omsorg. Tillagning av vegansk mat stiller krav
péd goda kunskaper om mat och niringsimnen, noggrann planering
och att berikade livsmedel anvinds16.”

Veganmat saknar vitamin B12, som bara finns i animaliska livsmedela.
Vitamin B12 och dven D-vitamin dr lampligt att komplettera med som
tillskott eller genom berikade produkter. Nir vegankost ges till barn
behover en vara extra uppmirksam pé att den innehéller tillrackligt
med energi och protein, jirn och omega-3-fett.

”Analyser av livsmedelsfordelning i olika
kostmonster visar att en vegansk kost ger
hilsofordelar jamfort med en lakto-ovo-
vegetarisk som i sin tur visar halsofordelar
over att folja globala kostrad. Miljoskador
och vdrdkostnader dr ocksd minst for
vegansk kostv.”

David Stenholtz, 6verldkare onkologi
och ordférande i Likare for Framtiden

@ Naringsfysiologen Pernilla Berg kommenterar det s& hir: "B12 behéver tillséttas, men alla B12-tillskott &r tillverkade
fran B12-producerande bakterier. Kétt och fisk innehaller B12 da dessa djur far i sig de B12-producerande bakterierna.
Djur kan ocksa ta upp B12 fran tarmfloran, men det kan inte vi. S det &r egentligen samma kalla, men i vegankosten
behdver det tillsattas.” (https://www.djurensratt.se/blogg/livsmedelsverket-foreslar-minskad-kottkonsumtion).



Mer information om milj6- och halsovinster med vaxtbaserad mat

Djurens Ratt har ett kortfattat faktamaterial pa temat.

Diet for a Green Planet ar Sodertdlje kommuns maltidskoncept for hallbar och
halsosam mat. Det kan fungera som inspirationskalla och har ocksa en vetenskapligt
underbyggd faktadel.

Vegonorm ar en kampanj som uppmuntrar skolor, restauranger, organisationer
och andra maltidsanordnare att vanda pa kéttnormen och servera vegomat som
standard. En omfattande litteraturlista finns har.

Lakare for Framtiden ar en ideell férening med fokus pa att sprida information om
hur och i vilken utstrackning vara kostval paverkar halsa och sjukdomsutveckling.



https://www.djurensratt.se/djurvanlig-konsumtion/livsmedel
https://dietforagreenplanet.se/
https://vegonorm.se/vetenskapen/
https://www.lakareforframtiden.se/

Regelverket kring skolmaten

Enligt skollagen (2010:800) har eleverna i grundskolan® ritt till
kostnadsfria och naringsriktiga skolmaltider. Skolinspektionen tolkar
skrivningen sa har:

?For att Skolinspektionen ska anse att huvudmannen, alltsa den som
driver en skola foljer lagens krav pad kostnadsfria och néiringsriktiga
skolmdltider fordras foljandes:

e Eleverna erbjuds utan kostnad skolmaltid varje skoldag.

*  Huvudmannen, alltsd den som driver skolan, har system for
att kontinuerligt sikerstilla att de skolmaltider som serveras
dr naringsriktiga.

*  Huvudmannen kan visa resultat fran sin systematiska uppfoljning
som innebdr ait de skolmdltider som serverats levt upp till de
svenska ndringsrekommendationerna.”

Vad innebar kravet pa naringsriktig kost?

Lagen innehdller ingen precisering av begreppet *naringsriktig” eftersom
regeringen har ansett att det inte ar mojligt att narmare foreskriva i
lagen vad skolmadltiderna ska innehélla. Istillet har de i forarbetena
till lagen framhallit att de svenska naringsrekommendationerna bor
vara en utgangspunkt vid bedomningen av vad som dr en naringsriktig
maltid 9. Livsmedelsverket podngterar att aven om rekommenda-
tionerna ar formulerade som ”dagligt rekommenderat intag” av olika
ndringsimnen, betyder det inte att en behover {4 i sig den miangden av
alla ndringsimnen varje dag. Referensvirdena dr ett genomsnitt som
giller for en lingre sammanhingande period 2. Det finns alltsd inget
krav pd att varje maltid som kommunen serverar ska innehalla alla
ndringsimnen och i de mangder som anges i naringsrekommenda-
tionerna. I gymnasieskolan finns inget krav pa att det ska serveras
skolmaltider.

Nir det galler maltiderna i forskolan finns i skollagen inga sarskilda
krav. I forarbetena till lagen anges dock att 1 begreppet omsorg ingar

b Elever i grundskolan, grundsarskolan, specialskolan och sameskolan har rétt till detta. Aven elever i en godkénd
fristdende grundskola eller grundsérskola har denna rtt.

10
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aven att barnen serveras maltider. Naturligtvis ska dessa maéltider [...]
liksom i grundskolan vara varierade och naringsriktiga. Vid bedom-
ningen av vad som ar ndringsriktiga maltider bor de svenska narings-
rekommendationerna vara en utgangspunkt19.”

Ratt till vegansk mat?

Barn med allergi, celiaki eller annan 6verkanslighet har ratt till mat
som de kan 4ta utan att riskera att bli sjuka. Laglig ratt till anpassad
kost har en ocksd om 6nskemadlet har samband med ndgon av de
diskrimineringsgrunder som har faststillts i diskrimineringslagen
(bland annat religion eller annan trosuppfattning och funktions-
nedsittning) <. Detta innebar bland annat att forskolan och skolan ska
erbjuda ett fullgott alternativ for barn som har 6nskemal om anpassad
mat som har samband med en diskrimineringsgrund. Vad galler
onskemal om anpassad kost av annan orsak dn diskrimineringsgrund
och allergi/overkinslighet finns inget krav pd att forskolan/skolan
maste tillmotesgd dessa. Vegansk mat faller alltsd inom den har
kategorin och det finns med andra ord ingen lagstadgad ritt att

f& vegansk mat serverad i skolan.

Livsmedelsverket rekommenderar "att varje kommun och/eller skola

— utifran verksamhetens forutsdtiningar — beslutar hur langt, och pd
vilket sdtt, man har mdjlighet att tillmotesgd enskilda onskemal utéver
vad som dr reglerat i lagstiftning.” Vidare lyfter Livsmedelsverket vikten
av att ha en bra dialog med vardnadshavare och vara tydlig med att
det dr vardnadshavarna som ansvarar for att maten kompletteras med
kosttillskott 1112,

€ Det finns sju diskrimineringsgrunder som omfattas av diskrimineringslagens (2008:567) forbud. Politiska askadningar
och etiska eller filosofiska varderingar som inte har samband med religion omfattas inte av diskrimineringslagens
skydd. Kalla: Diskrimineringsombudsmannens webbplats https://www.do.se/om-diskriminering/skyddade-diskrimi-
neringsgrunder/religion-eller-annan-trosuppfattning-som-diskrimineringsgrund/. Sidan besckt 2020-09-07.



Hur mycket vaxtbaserat serveras i
Sveriges kommuner idag?

Djurens Ritt genomfor arligen en omfattande kartliggning av vilka
djurvinliga beslut Sveriges kommuner fattatd. Satsningar pa vege-
tariskt och veganskt i forskola och skola utgor en viktig del av under-
sokningen.

I korthet visar resultatet av undersokningen for 2020 att 6ver 80
procent av kommunerna som deltog har minskat pd andelen kott i
befintliga ritter under det senaste dret. Det framgar ocksd att i linje
med Livsmedelsverkets rekommendation 12 har atta av tio kommuner
en vegetarisk ritt att vdlja pa varje dag for eleverna i grundskolan
medan bara var fjirde kommun serverar vegetariskt till barn i for-
skolan utan forbestillning. Det innebir att forskolorna ligger langt
efter. Orsakerna till detta dr ofta logistiska, medan fordelarna med
mer vegetariskt ar lika viktiga for yngre barn. Ungefir hilften av de
svarande kommunerna har minst en kottfri dag” per vecka, da det
serveras enbart vegetariskt.

Runt 50 procent av kommunerna som deltog i undersokningen for
2020 erbjuder vegansk mat till barn och elever som 6nskar fa det,
med vissa skillnader mellan skolformer dir andelen dr hogst for
gymnasiet och lagst for forskolan. Dartill dr det mellan 5 och 10
procent av kommunerna som kraver likarintyg for att tillmotesga
onskemalet (dter en viss skillnad mellan skolformer)e. Det dr vanligare
med krav pa likarintyg i forskolan. Mellan 30 och 40 procent av
kommunerna serverar inte vegansk mat, eller saknar gemensamma
riktlinjer inom kommunen.

Kommunernas stillningstagande i frigan gr inte att koppla direkt

till kommuntyp, utan landsbygdskommuner och stider ar lika bendgna
att erbjuda respektive neka till veganmat. Det finns diaremot en stark
bendgenhet att hantera frigan pa samma sitt som narliggande kommuner
gor, vilket tyder pa att det sker ett informationsutbyte pa regional niva.

d Undersékningen genomférdes for andra &ret 2020. Enkéater skickades i december 2019 till alla landets kommuner.
Paminnelser gjordes dven via telefon. Svarsfrekvens: 70 procent av landets kommuner har svarat pa hela eller stérre
delen av undersékningen. Mer information finns pa djurensratt.se/djurvanligkommun-2020

e Djurens Rétts syfte med att inkludera fragor om lakarintyg i undersokningen var att fa mer information om hur
kommuner som har ett sddant krav resonerar.



Data fran Djurvanlig kommun 2020 visar hur stor andel av
kommunerna som beviljar veganskt.

Forskola

.Ja

Ja, men lakarintyg kravs
0 Nej
B vetej

Grundskola Gymnasium

Underlaget bestar av 203 svar fér forskola och grundskola och 145 svar for gymnasiet (inte alla kommuner har eget
gymnasium). Mer information om undersékningen finns pa djurensratt.se/djurvanligkommun-2020



https://www.djurensratt.se/djurvanligkommun-2020

Varfor nekar en del kommuner till att servera
vegankost?

Kommuner som i Djurens Ritts undersokning nekar till att servera
vegankost till barn och elever som efterfragar det hanvisade oftast till
ett av foljande skal:

A) Otillrackliga resurser. Beslutet grundar sig pa en 6nskan att
begrinsa tillagningen av olika anpassade koster eftersom det
tar resurser i ansprak. En metod for uppna detta ar att endast
godkinna ndr det finns religiosa eller medicinska skal, och kriva
likarintyg for det senare.

B) Otillracklig kunskap. Utifrain kommentarer som limnats till
enkdtsvaren i undersokningen framgér att det fortfarande ar
vanligt att det saknas tillrickliga kunskaper om niringslara,
och om vad skyldigheten att servera niringsriktiga maltider
egentligen innebar. Det kan vara pd olika nivaer i kommunen
som kunskapen brister, fran politiker till kokspersonal.

C) Otillracklig efterfragan. Oftast ar det hir argumentet kopplat
till fordelning av resurser — att efterfrigan anses for liten for att
resurser ska kunna ldggas pa att tillgodose onskemalet. Men i
framforallt mindre kommuner kan det forekomma att de inte
behovt ta stillning till om veganmat ska serveras eftersom efter-
fragan dnnu inte funnits.

Bilden bekriftas av en studie genomford vid institutionen for kost-
vetenskap vid Uppsala universitet, i vilken liten efterfragan, svarigheter
att sikerstilla niringsriktigheten och begrinsade ekonomiska resurser
konstateras vara vanliga argument for att inte servera vegankost i
grundskolan2. I den studien var det flera av de intervjuade kost-
ansvariga som lyfte kosttillskott som ett praktiskt problem, och som
verkade ha uppfattningen att det skulle dligga skolan att tillhandahilla
detta. Aven i kommentarer frin svarslimnarna i Djurens Ritts under-
sokning finns flera exempel pd kommuner som nekar till att servera

14
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veganmat med argumentet att den inte skulle vara naringsriktig.
Troligen har denna forestillning bitit sig fast fran en olycklig formu-
lering i en av Livsmedelsverkets dldre skrifter, vilken syftade pa att
vitamin B12 och D-vitamin behover tillsattas. I Uppsalastudien lyftes
att problematiken kring alternativa koster var en storre fraga an
enbart veganism och gillde prioritering, resursfordelning och att skol-
maltiden skulle vara lika for alla20. T Livsmedelsverkets senaste kart-
laggning av offentliga maltider i kommuner rapporteras om en generell
okning i efterfragan pa specialkoster och alternativa koster2.,

Kommentarer fran nidgra kommuner som deltagit i Djurens Ritts
kommunkartlaggning:

?[Eleverna] hinvisas till tillbeboren, dir
det gadr att plocka ihop en vegansk maltid.”

”Kan ej erbjuda ndringsriktig vegankost,
politiskt beslut.”

Behov av nationella riktlinjer

Den samlade bilden ar att det fortfarande idag finns méanga frage-
tecken och upplevda svarigheter nar det galler att bevilja vegankost
bland kommunerna runt om i landet. Det ar langt ifran effektivt att
sd manga kommuner brottas med och behover ligga resurser pd att
fa ratsida pd samma missforstand och utmaningar. Och det finns en
ordttvisa i att barn och elever har olika mojligheter att beviljas vegan-
kost beroende pa var i landet de bor.

Djurens Ratt ser att det skulle underlidtta mycket om det fanns tydliga
nationella riktlinjer pd omradet, vilket dven andra har landat i2.
Livsmedelsverket uttrycker ocksa att det skulle behovas ett klar-
gorande kring skolans skyldighet att erbjuda veganska maltider22.



Kost & niring kom varen 2020 ut med nationella rekommendationer
om specialkost och anpassade maltider i forskola och skola. Dir skriver
de att vegankost som huvudregel ska erbjudas alla individer som
onskar det. Tyvirr finns i rekommendationerna en viss tvetydighet
angdende ansvaret for kosttillskott, och Djurens Ritt ser inte att
dessa fullt ut kan tjdna som de tydliga nationella riktlinjer som
behovs pa omradet.

Fatal kommuner ¢or det vegetariska veganskt

Endast ett fatal kommuner viljer att gora ndgon storre andel av sina
vegetariska ritter pa ordinarie meny veganska. Detta trots att det
skulle bespara koken mycket arbete i form av olika specialkost-
varianterf och trots den hoga klimatbelastning som i synnerhet ost
innebidr. En mycket stor majoritet av kommunerna svarar att mindre
an 25 procent av de vegetariska ritterna ar veganska, eller att de inte
vet. Samtidigt svarade en betydande andel av kommunerna att de
under det senaste aret infort fler veganska ritter och/eller att de
anvinder mer vixtbaserade mejeriprodukter dn tidigare, vilket tyder
pa ett intresse for dessa dtgarder.

Hur gar det att effektivisera nar kraven pa olika
anpassningar ar manga?

Livsmedelsverket har samlat svar pa fradgor om specialkost pa
hitp://maltidsbloggen.se/2019/01/specialkoster-i-forskola-och-skola/
Ett arbetssatt som begransar antalet olika specialkoster som de dar
tipsar om formuleras sd har: ”Planera menyer och recept sd att
onodiga allergener undviks. [...] Manga ritter kan goras veganska
och de animaliska livsmedlen serveras som tillbehor.” P4 samma sida
finns ocksa tips pad goda exempel samt mer information om hur regel-
verket ser ut och vad Livsmedelsverket anser behover fortydligas.

fDe flesta typer av specialkost som efterfragas i skolor utesluter olika animalier. Vaxtbaserad kost ar till exempel fri
fran allergener som a¢g, laktos, mjdlkprotein, fisk och skaldjur.
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Andelen kommuner som vidtagit ndgon av de angivna atgarderna det senaste aret.

Vi anvander mer
vaxtbaserade mejeriprodukter
19%

Vi har minskat andelen kott i vissa kottratter
83 %

Vi har infért fler veganska ratter
31%

Underlaget bestar av svar fran 165 kommuner. Flervalsalternativ dar flera svar var méjliga. Mer information om
undersékningen finns pa djurensratt.se/djurvanligkommun-2020



Hur paverkas barnen och eleverna
som nekas ata veganskt?

For att kunna fa grepp om hur barn och elever paverkas av att nekas
veganmat i skola eller forskola behovs lite mer bakgrund om vad
kostvalet grundar sig pa. Vi ska sedan titta nirmare pa bade den ungas
tankar och kinslor och den rent naringsmassiga effekten.

Stark overtygelse och klimatangest

Organisationen Bris (Barnens ratt i samhaillet) rapporterar att allt

fler av samtalen till dem handlar om barn med stor oro for stundande
klimatforandringar2+. Enligt Bris ar det tydligt att de barn som
kontaktar dem om klimatoro upplever att situationen ar akut och
standigt narvarande i deras tankar och mdnga anvinder ord som
panik och maktloshet nar de beskriver sina kanslor. I barns samtal om
klimatet finns en djup frustration over att vuxna inte tagit ansvar och
Over att barn inte blir tagna pa allvar i sin oro och i sitt engagemang
for att fordndra situationen. Bris rekommenderar vuxna att stotta
barnet i att kdnna att man sjalv kan bidra och paverka. De poangterar
ocksa att barn har ratt att gora sin rost hord i frdgor som paverkar
deras liv och att beslutsfattare i hogre utstrackning behover borja
lyssna pa barn.

Teman i barns samtal till Bris som beror
klimatoro dr hopplishet, radsla, dngest och
ilska. Hér finns hos en del barn dven en hog
grad av panik i samtalen. Barn uttrycker ofta
en vilja att pdverka men samtidigt en kansla
av att det inte gar att forandra situationen till
det bittre.

Ur Bris arsrapport for 2019
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Kosten ar ett av de omrdden dar manniskor kan gora storst skillnad

pa sitt personliga klimatavtryck. I takt med att klimatet vaxt till

en stor och viktig framtidsfraga pa samhallsagendan blir oro 6ver
klimatet ett allt viktigare skal bland unga till att vilja en mer vaxt-
baserad kost2s. Professor Susan Clayton, som forskar om effekterna
av klimatforandringen pa vart psykiska valmaende, sager att valet att
ata vaxtbaserat kan vara ett satt for unga manniskor att kdanna att de
har mojlighet att paverka. Darfor kan det ocksd undergrava de ungas
fortroende for att de vuxna tar ansvar for deras sociala vilbefinnande
om de hindras fran att vilja det alternativet.

”It does seem as though choosing a vegetarian/
vegan diet may be a way for young people to
try to gain a sense of meaning and efficacy, and
that when they are prevented from choosing
that option it might undermine their trust in
their parents or school authorities to be acting
in a way that protects social wellbeing.”

Susan Clayton, Whitmore-Williams

Professor and Chair of Psychology,
The College of Wooster

Det ar litt att fa forestdllningen att det framst dr dldre barn och ton-
aringar som brottas med kinslor som ror kostens effekter. S3 ar det
dock inte. I familjer som iter veganskt ar barnen ofta fran tidig dlder val
insatta i vad som ligger bakom familjens kostval, och i vad maten har
for effekter pa exempelvis djurvilfiard, klimat och hilsa. Det saknas fort-
farande forskning om hur barnens kunskaper skiljer sig frin jamnarigas
nar familjens normbrytande giller just kostval. Paralleller kan dock dras
till familjer som pa andra sitt bryter mot normer, som regnbéagsfamiljer,
dar studier visar att barnen tillgodogor sig en icke-heteronormativ syn
pa familjelivet 26272829,



Det kan finnas flera olika orsaker till barnens fordjupade kunskaper
jamfort med jamnarigas. I familjer som ater veganskt pratar foraldrarna
i regel mycket med barnen om detta. Det kan kannas viktigt att
motivera beslutet, att forbereda barnen for eventuella situationer hen
kan mota med en kost som inte foljer normen, och ocksd att prata om
sina egna varderingar kring mat. En effekt av detta ar att barnen redan
i tidig alder i hog utstrackning kan komma att identifiera sig som
veganer, vilket kan skapa vildigt upprorda kanslor hos dem om de
serveras mat som innehdller animalier. En fordlder till ett femarigt
barn uttrycker det sd har:

”Vi bar nekats veganmat i kommunal for-
skola med konsekvensen att vi foraldrar
faktiskt behouvt ljuga for barnet och siga att
hen far veganskt. Det kommer ju bli ohallbart
upp i skoldldern da barnet sjalv kommer
héra att maten inte dr vegansk och darmed
inte dta. Barnet betraktar ju animalier som
mat lika lite som vi. Hen skulle bli helt
fortvivlad av att tvingas till det. Vi funderar
pa att flytta fran kommunen ndr det blir
dags for skola. Vet inte vad kommunen har
for felaktig uppfattning om barns moraliska
formdga men att tro att de dter animalier for
att de nekas annan mat dr inte bara provo-
cerande utan rentav lojligt.”
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"Det ar forst i magen som maten gor nytta”

Nar det giller de dldre barnen och ungdomarna blir konsekvensen
enligt Djurens Ratts erfarenhet att de viljer bort skolmaltiden helt
och hallet i stor utstrickning om de nekas veganmat. P en friga om
vad den rent naringsmassiga effekten blev for deras del svarade nigra
ungdomar sa har:

?Jag at vildigt sdllan i skolan och ndr det vil
hinde var det typ en knickemacka.”

?"Well jag dt aldrig i skolan.”

I de skolor dir elever som efterfrigat veganmat istillet hanvisas till
salladsbuffén eller till lakto-ovo-vegetariska ratter saknas forut-
sdttningar for att dessa elever girna ska dta maten, nagot som skol-
inspektionen betonar som viktigt18, Den etiska Overtygelsen ar som vi
berort tidigare oftast stark hos barn och ungdomar som gjort valet att
ata veganskt. De flesta av dem kommer darfor sannolikt inte att dta
av en lakto-ovo-vegetarisk maltid om skolan hanvisar dem till det. Att
plocka ihop sin maltid fran en salladsbuffé varje dag fyller knappast
heller ndgon med matlust. Eller som Livsmedelsverket 2 uttrycker det:
”Qavsett hur niringsinnehallet bedoms och foljs upp ar det viktigt att
aven folja upp hur mycket mat som eleverna faktiskt dter. Det dr forst
1 magen som maten gor nytta.”
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Hur blir den vaxtbaserade maten

succé?

Djurens Ratt har fragat Magnus Naess, som ar en av Sveriges mest
erfarna vego-kockar med inriktning pa storkok, efter hans basta tips
for att lyckas med den vaxtbaserade maten i offentliga verksamheter.
Har har Magnus svarat pa vara fragor:

Djurens Ratt:

Magnus:

Djurens Ratt:

Magnus:

I kommunkartldggningen var det manga kostansvariga
som pd en fraga om vad de trodde skulle fraimja utveck-
lingen av vaxtbaserad mat i den egna kommunen valde
svarsalternativet ”en mer positiv instdllning hos elever
och vardnadshavare”. Magnus, vad vill du ge for tips
till dem som erfarit att det blivit mycket svinn nar de
serverat mer vego?

Min erfarenhet av vegomat till unga 4r att matsvinn vid
vegosatsningar mest ar kopplat till férdomar hos gasten,
och/ eller osidkerhet hos kokspersonal. Eliminera dessa
och du kommer lyckas. Nycklarna heter information
om varfor man gor som man gor och kompetenslyft for
hojt sjalvfortroende hos kockarna.

Vad mer behover kommunerna tinka pd for att ro i
land med sin satsning pa mer viaxtbaserat?

Har vill jag skicka med tre viktiga punkter:

1. Kompetenshojning. Utan en upphandling dar man
skapar ratt forutsattningar for kockarna blir det
svart att realisera forandringar.

2. Bestillarkompetens. Du som skoter upphandling
maste forstd hur du staller ratt frigor nar du begar
in anbud, till exempel nar det galler att satsa pa
nya vegetariska proteintyper etcetera. Vet man inte
svaret kan man inte stilla frdgan korrekt. Detta gor
sig extra pamint nar du koper in catering.



Hur manga cateringfirmor kan egentligen vego i
hogre omfattning? Har de gjort kompetenshojningar
1 dmnet?

3. Forankring. Nar ny kostpolicy klubbats och
forandringen dr gjord pa upphandlingsniva sa
ar det mycket arbete kvar. Men det 4r ocksa nu
den spannande delen kommer. Kom ihdg att
informera pedagogiskt och anpassat pa alla nivder:
Barn, forildrar, kockar, personal och pedagoger.
Fundera pa om en specialiserad eller lampad
kommunikator kan ge ritt entusiasm och vara
vard pengarna.

Djurens Ratt: Hur dr det med kostnader?

Magnus: Med hogre andel vegetariska livsmedel far du mer
pengar over till mer ekologiska livsmedel, orter och
farsk frukt etc. Mer pengar over till ”ljus och rokshow”
till din skollunch-konsert helt enkelt.

Magnus Naess ar en av Sveriges mest erfarna vego-kockar, forfattare till den
prisbelonta kokboken ”Vegolyftet” for storkdk och skola och har gjort Globala

gymnasiets vegetariska skolmat rikskdnd. Magnus arbetar idag mycket som
forelasare och med utbildning av storkékspersonal.

Nar det giller kompetenslyft finns det idag god hjalp att fa. Ett flertal
kunniga utbildare finns pd omradet, varav en del tillhandahaller
onlinebaserade kurser. Flera av de foretag som producerar vaxtbaserade
produkter erbjuder ocksa utbildningar och fiardiga koncept. Kontakta
garna Djurens Ratt for att fa aktuella tips.






Djurens Ratt ar Sveriges storsta djurratts- och djurskyddsorganisation, grundad
1882 och med omkring 50 000 medlemmar. Idag har vi runt 60 anstallda, daribland
biologer, etologer och statsvetare. Djurens Ratt ¢or skillnad for de djur som &r

flest och har det samst. Djurens Rétt ar partipolitiskt obundna, vi informerar

om djurens situation och for fram medborgarnas asikter till makthavarnas dorr.

Vi bedriver opinionsbildning och paverkar lagstiftning om djurratt och djurskydd.
Vi trycker pa for utveckling av alternativ till djurforsok och ar en av Sveriges
framsta experter i djurforsoksfragan. Vi inspirerar och méjliggor for konsumenter
och foretag att valja vego och ¢gora djurvanliga val.

Djurens Ratt.
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